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حمل به احسن اصل –



ند در شهر لس آنجلس، پزشکان دست به اعتصاب زد1976در سال 
در آن ماه مرگ و میر در لس ! و یک ماه مطب های خود را بستند

!یافتکاهش درصد 18آنجلس 

آغاز



کنیمبیایید این مطلب را با هم سبک سنگین

در شهر لس آنجلس، پزشکان دست به اعتصاا 1976در سال •
! خود را بستندمطب های زدند و یک ماه 

!درصد کاهش یافت18آن ماه مرگ و میر در لس آنجلس در •
------------------------------------------

چه‌نتیجه‌ای‌مد‌نظر‌است؟‌

پزشکان خود عامل مرگ و میر اند. (  نتیجه حداکثری! )1

بود و نبود پزشکان فرقی نمی کند. ( نتیجه حداقلی. )2



د؟ آیا فارغ از مقدمات، با نتیجه موافقی

ی صاورت اگر چنین باشد، سیر شما از این مقدمات به نتیجه به راحت
.  می گیرد

در شهر لس آنجلس، پزشکان دست به اعتصاا 1976سال در •
! خود را بستندمطب های زدند و یک ماه 

!درصد کاهش یافت18آن ماه مرگ و میر در لس آنجلس در •
------------------------------------------

(  نتیجه حداکثری! )خود عامل مرگ و میر اندپزشکان •



...  اما اگر مخالف باشید 

در شهر لس آنجلس، پزشکان دست به اعتصاا 1976در سال •
! زدند و یک ماه مطب های خود را بستند

!درصد کاهش یافت18در آن ماه مرگ و میر در لس آنجلس •

...‌‌کنید‌و‌چون‌می‌توانید‌ده‌ها‌چند‌



د چه سازوکارهایی در این عبارت  است که فر
را به سمت باور به آن سوق می دهد؟ 

، پزشکان دست به شهر لس آنجلسدر 1976در سال 
!  مطب های خود را بستندیک ماه اعتصاب زدند و 

کاهش درصد 18در لس آنجلس در آن ماه مرگ و میر 
.  یافت

توسل به دقت

مغالطه#



Reflection

ا یاتامالمفهاوم نقاداناهتفکاربنیادی ترین مفهاوم در تحلیال •
.  استبازاندیشی



!  ما چه مواقعی تامل نداریم؟



Habits of Mind

تشخیص عادتهای ذهن از عادت های رفتاری دشوار تر است یاا•
آسانتر؟ 



؟ این عادت ها چگونه و غالبا چه زمانی به وجود آمده اند



...  درباره یک اشتباه رایج 

نجشاگرانه ، انتقادی، تفکر نقدی، اندیشه ی انتقادی، تفکر ستفکر •
{(گرانهاندیشیدن سنجش)سنجشگرانه اندیشی ... تفکّر نقّاد، و 
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دسته بندییک 

سنجیده

هنسنجید
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:راننده تاکسیروزانه یک کارهای 

، کردن، دوش گرفتن، صبحانه خوردن، چک کردن ماشاینورزش •
کاه فا ن که کار بکند، تصامیم بارای اینمسیرهایی برای تصمیم 
اینکاه ،(مسیر شلوغ، ساعتِ رفات و آماد)را ببرد یا نبرد دربستی

کار کناد و که بصرفه باشد، چه ساعتیماشینش را کجا تعمیر کند 
چه ساعتی استراحت، مراجعه باه پزشاک بارای درد پاا، تربیات

، انتخا  هدیه برای روز تولّاد همسار، مواجهاه بااتفریحفرزند، 
... . ، و اخت ف شب قبلهمسر بعد از 
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کارهای روزانه یک استاد دانشگاه

کااردن، دوش گاارفتن، صاابحانه خااوردن، آماااده کااردن ورزش•
فاتن در آن روز، رشیوه ی تدریس درسگفتار آن روز، تصمیم برای 

انتخااا  وساایله، انتخااا  مساایر، ساابقت)بااه ساامت دانشااگاه 
ن باه ، تعامل با دانشگاه، نماره  دادتعامل با دانشجویان، (غیرمجاز

خدام فرزناد یکای از بارای اساتوساطتمقاله های دانشجویان، 
ریح، ، مراجعه به پزشک برای درد پا، تربیات فرزناد، تفادوستان

بعاد از مواجهاه باا همسارانتخا  هدیه برای روز تولّد همسار، 
... .، و اخت ف شب قبل
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تعریف 

Critical Thinking
پاسخی است به پرسش 



کنیمباید برای تعالی اندیشیدن مان کاری

امااا بساایاری از . اندیشاایدن طبیعاات ماساات. می اندیشاایممااا همااه ی•
نایم، ما، اگر آنها را به حال خود رها کنیم و بر آنها نظارت نکهای«اندیشیدن»

 داوریپایش، ناآگاهاناه، یاا آلاوده باه بخشی نگرانه،  تحریف شده، متعصبانه
نتیجاه ی  و ما بر کیفیات زنادگیاندیشیدنِولی نکته اینجاست که . می شوند

  های فراوانی به اندیشیدن زیانبی کیفیتیِ. می گذاردکارهایمان مستقیماً تأثیر 
رورت دارد بنابراین، ضا. می گذاردتأثیر منفی زندگی مانو بر کل می رساندما 

و . اری بکنیمو رسیدن به تعالی فکری کاندیشیدنمانکه برای ارتقای کیفیت 
.استد کوششِ با برنامه و روش منفکری تنها راه برای دستیابی به تعالی 

شایدن باا اندیارزشاگذاریِتحلیل و هنرِ( نقّادانهتفکر )سنجشگرانه اندیشی•
تاا کیفیات می کنادو از ایان رو، باه ماا کماک . آن اساتارتقاادادنِهدفِ

ی مانزنادگگونااگون جنبه هایرا ارتقا دهیم و از این طریق بر اندیشیدنمان
.تأثیری مثبت بگذاریم



دو رویه مخالف سنجشگرانه اندیشی

حالت‌نقادانه

تعصب

بی مدارایی

جزمیت

ی خودشیفتگ



سنجشگرانه اندیشیپیامدهای 



رشادت آکادمیک

ه باشاان ارایاه شخصایافراد موفق در رفتار، خصوصیت "رشادتِ"
ه معناای با"تربیت رشیدانه"عبارت در بافت تربیتی . آیدحسا  می

و رویاارویی باا  پرورش فردی است که  در موقعیات هاای چالشای 
باه ، وسایعترو در معنای نشود و سردرگم مخالفت دیگران، مشوش 

.  اشدشخصی اش در مقام متفکر اعتماد داشته بایفای نقش خود در 

Do you have Academic Assertiveness? 



«آماده‌خور»دانشجوی‌

ه نظم و دردسر فکر می کنند، آنها از هر عاملی کبی به تغذیه تنها •
انسجام مطالب تدریس را باه هام بریازد و مناقشاه ای دربااره 

.  کننددوری میبرانگیزاند، موضوع مورد مطالعه 
ایجااد ساطح معقاولی از دهد کاه نشان میها تجربهحال، این با •

.مطلو  استای مناقشه یادگیری 

Do you like Controversial learning? 







!امتحانیسوال  !  جزوه

منبع اصلی 

!یمیکرو طبقه بند

مطالعه ساختاری
مطالعه متمرکز





خوش درخشیدن در اندیشیدن 

فکاری کاه هاا و رفتارهاای عااطفی و از جهت گیریمجموعه ای •
اش در یاادگیری ویادگیرنده را در مادیریت چالشاهای شخصای

.  سازدمینقادانه اندیشی توانا 

Being appropriate as a Thinker! 



«صدا»دانشجوی با 

او . خویش را در درون متن اظهاار مای کناد"با صدا"ینویسنده •
واند خود را به عنوان فردی با تجربه های زندگی شخصی که می ت

. کنادبیان مایشخصیت او باشد ها و حالات در بردارنده خاستگاه
ی مشاکل دیگران در موضاوعدلیلِتوانایی بیان اینکه با اقتدار بی 

.، مشهود است"با صدا"دارد، در فردِ

Have any “Voice” in your Thinking?



دو خواهر خوانده تفکر نقادانه
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رانی هاایاهمیت پرداختن به سنجشگرانه اندیشی برای ما 

جایگاهی در نظام آموزشی ما نداردسنجشگرانه اندیشی •
کنیمخودمان باید این کاستی را برطرف •
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«نهآشنایی با تفکر نقادا»نقشه ذهنی 



هیچ کتاب یا استادی نمی تواند 
کندما تزریق را به 

.را باید تمرین کرد
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